Meptodikry nAektpovikn ekboon A” Epyaatnpiou
MadoAoyikric Avatoutknc latpikrc ZxoAnc EKIIA -
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MAKPOXKOIIIKH EEETAXH KAI AIAXEIPIXH
INAPAXKEYAXMATQON KOAEKTOMHX T'IA
NEOIIAAXMATIKH NOXO

Mopia Aectodvn, AAEEavopog [lepyapng, I'dpyog Aypoyidvvng
A’ Epyaotipio [TaBoroyikng Avatopkng latpikng XxoAng EKITA - I'N.A. «Adikd»

EIZAT'QI'H

H yepovpyun enépPaon eivar cvyva n kopla Bgpaneio yio Tov Kopkivo Tov
nay€og eviépov. O TOMOC NG YXEWPOovpYIkNG eméuPaons e&optdtol amd 10 GTAd0
(éktaom) ToL Kopkivov, Omov Ppioketal 610 oD EViepo KOl omd TOV GTOYO TNG
YEPOVLPYIKNG EMEUPAOTS.

Omo106dMNToTE TOTOG XEWPOVPYIKNG EMEUPACNG TOV TOYEOS EVIEPOV TPEMEL VO
yiver o€ kaBapod Kot adeo oy évtepo. H mpoetoasio Tov eviépov potdlel ToAD pe
OLTNV TTOV XPNGLOTTOLEITOAL TPV OO TNV KOAOVOGKOTN o).

H xoAextoun etvor yeipovpyikn erépfocn yio v amopdkpuven oAOKANpoL 1
LEPOVGS TOV TTaXE0G EVIEPOV. O EMYMPLOL AEUPAOEVES OPOLPOVVTAL ETIGNC.

Edv apopedel povo pépog tov may€og EVIEPOL, TO TOPACKEVOAGLA OPOPA GE
NUKOAEKTOUT, LEPIKN KOAEKTOWUN M TUNUATIKY ekTour. Edv apapedel oAdoxkAnpo to
a0 €VIEPO, TO MOPUCKEVOCUA APOpPd G€ OAKY Koiektopn. Evtuxdc, m ol
KOAEKTOUTN O€V OMOLTEITOL GLYVA Yo TNV OTOUAKPUVOY] TOL KOPKIVOL TOL ToE0GC
EVIEPOV. XPNOUOTOIEITOL KUPIOS €6V LTAPYEL BALO TPOPANLLO GTO TUNLO TOV TTOXEOS
eviépov eAeVBepOV VEOTAAGUATOG, OO TOAAATAOVG TOAVTOdES (o€ acbevelg e
OlKOYEVN] OOEVOUOTMOON TOALTOdiaoT) M, HEPKES POpEG, o€ aobevels pe WO0madn

QAEYLOVAOON VOGO TOL EVIEPOU.

A. KOAEKTOMH (ITAHN XAMHAHX ITPOXOIAYX EKTOMHY)
H mnoBoroyoavatopkry a&loAdynon 1ng €KTOUNG TOVL TOXE0S  EVIEPOL
neplhapPdvel To TapaKato €101 KoAekTOU®V, ovdAoyo pe T Béomn tov GyKov

(Zxpa 1):



A. Ag€ld KorekToM)

B. Ag1d exteTapévn KohekTopn
I'. Aprotepn) kKohekTopn

A. ZyypogloekTopn

I'evikég apyéc mPocLyyions KOAEKTOUNG

Apyikd, evromilovpe TO TUNUO TOL EVIEPOL TOL  aPopPEOnNKe Ko
npocsavatorilovpe 1o detypo. To mayd €viepo dwokpivetar €0KOAo amd 10 AEMTO
€vtePOo amod TN LEYOADTEPT] OLAUETPO KOL TNV TOPOVGIO SIAUNKOV HOTKOV A®pidmV, TIC
KoAEG Toviec. Katomy, kataypdeovpe 1o UKog Kot T SIAUETpo Tov eviépov. Katd
™ OdvoiEn tov eviépov, evromilovpe 1O vEOMAAGUO OVOIYOVTOC TO TUMUO TOV
EVIEPOV OTNV OUETPIKA avtiBetn mAhevpd amd 10 vedmAiaoua. [lpaypatomolodpue
AMyM TOPOV amd T XEPOVPYIKA Opla EKTOUNG (£YYVG, AT® KoL €V T® PBAOet-aKkTviKd
Op10). L1 GLVEXELD, TEPLYPAPOVILE TO TOPACKEVACHA EEKIVAOVTOG LLE TO VEOTAOGCLLA,
Vv TomoHecion TOL Kol TNV OTOCTAGT TOV GE GYEOT LLE TO XELPOLPYIKE OPLoL EKTOUNG,
kaBmg kol and o onueio - avaTopukd opoonua, OT®G 1 EEOTVEAKT PaABida otn
de€d kohektoun. Kataypdpovpe 10 péyebog to0v veomAdouatog KoOMG Kol TNV
dapopemon tov (eEmeutikn, avOpokpopfoedne, emimedrn, pe emnpuéva yeidn M
SOKTLAOEIONG K.0.K.).

Metd v mepypopr TOV VEOTAAGLOTOS TPOYUOTOTOOVUE  TOAAATAESG
TAPOAANAEG TOUES 2 €mG 3 YA. ®G TPOG TOV OYKO Kot €VTOomiLOVpE TNV TOUN WE TO

peyoAvtepo Pabog d1Bnong oto eviepikd Tolywpa Kot oTov TEPLE Mmdon 16t6. Eivan



eMioNg onuUavTikd vo onuelwbel edv ocvvumdpyel ddTpnon tov eviépov (0T GTO
TOLY®UO TOV EVTEPOL) M omoia vo oyetiletal pe Tov OYKo. INUEUDVOVLUE ETIONG TNV
AOGTOGT TOL OYKOL Ot TO OKTIVIKO-EV T® PdOel Op1lo exTOpnC.

Endpevo onuavtikd Prpa eivor n eE€taom tov mEPLEVIEPIKOD MIMOOVG 16TOD
YL OVEVPEST AEUQAOEVOV. AVOLNTOOUE TLUYOV YEITOVIKOVG AEUPUOEVES GTO OMEiD
OmOAlVOONG TOL ayyewKoy UHioyov, kot Tovg opilovpe ®G TOVE VYNAOTEPOLS
AELQOOEVEC. 2T GUVEXELN, TEUVOVUE TO PEGEVIEPLO KOVTA GTO EVTEPO, OLATNPAOVTOG
TOV OVOTOMKO TPOCAVATOAMGUO Kol O101POVUE TO OMOCTOAGUEVO LECEVTEPLO AITOC GE
oudoeg - emimeda : 1. TEPITOYMUATIKG GTO EMIMESO TOV VEOTAACUATOC, 2. YYD TOV
veomAdopatog kot 3. amopoakpuopévol. Edv mopackevdodnkav peydiotr ayyesiokol
kAo, evromilovpe kot Tpoadiopilovpe yY®PLoTd ToVg Aeppadéves mov Ppickovton
dimla tovc. AleEdyovpe AEMTEG TOUEC TOL UECEVTEPIKOV Amovg o€ kéPe emimedo,

e€etdlovpe Ko YnAAQOVLE Y10l AELPAOEVEC.

Awdikaoio oynpatomompuévn o€ prpatao

1. Metpfiote TO PUNKOG KOt TO €DPOG TNG OWUETPOL N TNG TEPLPEPELOS TOV
EVTEPOL.

2. Tlepyphyte v e£OTEPIKY] EMPAVEIDL TOV EVIEPOV, GCNUEUDVOVTOS TO
YPOUA, TIG TPOGKOAANGELS, TLYXOV TOPOLGIN GLPLYYIWV, TEPLOYES CLPPIKVOOTG,
OKANPLVOTG 1] TOPOLGIN SIUTPNONG.

3. Metpnote 10 TAGTOC TOL HECEVTEPIOL €AV VIAPYEL ZMUEIDCTE TLYOV
SOYKOUEVOLG Aeppadéveg Ko OpopuPopéva ayyeio 1 GALES oy YEIOKES VO UOMEG.

4. Avoi&te 10 £viepo SIOUNKOG AmEVOVTL OO TO PEGEVTEPLO 1] OTEVAVTL OTO TO
VEOTAOGUO €0V O OYKOG PplokeTorl  OVIHECEVTEPIKE, OMNANON TPOoTAONGTE VO
ATOEVYETE TNV O1AVOIEN HEG® TOV VEOTAACLLATOG.

5. Metpriote TuyOV TTEPLOYEG OTEVMONG N dtdTaong Tov awiov (B€om, unkoc,
OLAUETPOC, TTAYOG TOLYMUOTOG), ONLUELOVOVTOG TN GYECT] LE TO VEOTAUGLAL.

6. ITeprypayte t0 VeOTAAGLA, CNUEIDOVOVTOG TO HEYEDOG, TO GYNIO, TO YPDLLOL,
™M GLVOYN, TNV EUPAVICT) TNG EMUPAVELNG OLOTOUNG TOV, TNV TocooTiaia éktacn (%)
NG TEPUPEPELOS TOV TOLYMUATOS TOV EVIEPOL TOL EUTAEKETOL GO TO VEOTAACHO, TO
BaBog omBnone péow TOL TOYMUATOS TOV EVIEPOL KOl TNV ONOGTACT OO To OPLaL
eKTOUNG (aKTVIKG / TEPYETPIKO Op1o, HECEVTEPIKO OPlo, TANGLEGTEPO €YYVG 1 GT®

o6po). Eqv 10 vedmloopo Ppioketor 6e TUNUO TOL €VIEPOL TOV KOAVTTETOL OO



TEPTOVALO (T.). aVIOV KOAOV), TOTE 1] OPOYOVIKY EMPAVELN TAV® OO TOV OYKO TPEMEL
va ypopatiotel pe owikn peddvn. Edv o oOykog ombel tov opoydvo, pio M
TEPLOCOTEPEG TOUES TPEMEL va ANeBovv dote va avadelydel n oxéon tov dykov pe
TOV YPOOUEVO pE peAdvN opoydvo. To peceviepikd Oplo0 GUVOVTATOL GE TUNWOTO
EVIEPOV UE PEGEVTEPLO (EYKAPCIO Kol GlYH0EWES KOAoV). H andotaon tov dykov mg
pog avtd T0 Opro Ba wpémel va meprypagel. o Al TURUATO TOV TTAXEOS EVTEPOL
(TVEAG, avidV, KOTLOV KOLOV), dEV LITAPYEL LEGEVTEPIKO OP1O.

7. Meprypdyte v peavion Tov PAevvoyovov.

8. Tleprypdyte 1o péyebog, v eupavion ko ™ 0éom TLYOV TPHSOeTV
BAaPodv 0nmwg ToAdTodEC.

9. E&etdote TOV HECEVTEPIKO KOL TOV TEPIKOMKO MITMOTN 16TO Y10 AEUPUOEVEG
ONUEWOVOVTAG TO HEYENOC TV AgUQadEVOV KOODC Kot TNV OYn NG EMPAVELOS

JlTOUNG TOVG.

Totoinyia (15-20 Topéc)

¢ Eyyldc 6po ektoung, pior avimmpos®mTELTIKN OOKTUAMOEWNG Toun. Empunkng
(longitudinal) tour e&v to 6p10 givar KOvTd 610 VEOTAAGHLA

o Ano Oplo €KTOUNG, MO OVTITPOCMTEVLTIKY OOKTLALOEWNG Toun. Emunkmg
(longitudinal) toun eav to 6p1o givar Kovid 6To vedmlacua

* Meoeviepikd Oplo ekTopng (o€ €YKAPOIO0 Kol GLYHOEWES KOAOV), pia
AVTITPOCMREVTIKY dakTLAL0€WNG Toun]. Emymkng (longitudinal) toun €av to
Oplo lvar KOVTA 6TO VEOTAUGLOL

& AKTIVIKO / TEPUETPIKO OP1O (Y10 TUNLLOTO EVIEPOV YMPIG LECEVTIEPLO: TUPAD,

avidv KOAov, Katidv KOAov, opBo)

K/
L X4

Mia topn ava 1 cm dykov (1] TOVAGYIGTOV 5 TOUEG VEOTAAGLOTOC 1) €6V glvar
apKETO UIKPO TO vedmMAacua, va yivel €& oAokANpov £ykielomn): Toun UE
péyioto Paboc dmbnomng oto eviepikd Toiymu Kol oTov TEPE MITMOIN 1670,
TOUN HE TANGLESTEPT] EVTOMION 1 OO TOV VEOTAAGLOTOG GTIV OPOYOVIKY|
EMUPAVELD, TOUN LE TN GYECT TOV OYKOL LE TOPUKEILEVO PAEVVOYOVO, TOUN LE
TN oYE01 TOL VEOTANGUOTOS LE OMOLNONTOTE YELTOVIKA 1) TPOCKOAANUEVO

opyava

K/

¥ Edv n extoun eivat yuo peydAo adevopat®on ToAOToda Y0pig LOKPOTKOTIK

va dwmiot®vetat dmbnon: vroPdAete tov moAdmoda €€ OLOKANPOL



*  AstypoatoAnyio orotowconmote emmpocHetng maboroyiag (€Akm, TOAOTOOEC,

K.AT.)

X/
°e

AVTITPOGOTEVTIKA TULOTO PLGLOAOYIKOD TTAYE0G EVIEPOL

X/
°e

YnoPdiete 6Aovg TOVg aveLpeBEVTEG AEUPAOEVES (TTPOTEIVOVTOL TOVAGYIGTOV
12 Aeppadéveg Yo KapKivmpo Tov TayEog EVIEPOL)

% Xnueioon: otV TEPITTOOT OV O SOMIGTOVETOL LOUKPOTKOTIKA 1) TOPOLGIN
VEOTAGGLOTOG KOl oVTL 0VTOD LITAPYEL Lo TEPLOYN EAKOVS 1) OVANG (KATL TOV
ocvppaivel cuyva ot Béomn tov opBov TOTE TPEMEL va eykAelcOel OAOKANPO TO

€AKOG 1) 1] OVAR)).

B. XAMHAH ITPOXOIA EKTOMH

H pokpookomikn odwayeipion pilag yopmAng mpocbag extopne, Adyo
VEOTAAGLOTOG, OOLTEL APYIKOL TOV TPOGOUVUTOAIGHO TOV TOPOUCKELAGLATOS, OGOV
aQOPA GTO €YYLG KOl TO GN® YEPOLPYIKO Oplo, Kol KOTOTLY TOV OLOY®PIGUO TOV
opBov c¢ 3 TprmuopaL:
1° Tprtmuopro: apyn tov opbod €wg omicbho meprrovaikn avdonacrm. To mpdTo
TprTnUoOpLo Tov 0phod KaAvTTETOL TOGO Katd TNV TPOcHio 660 Kol Katd TV omicHio
EMLPAVELL TOL OO OPOYOVO YLTMVAL.
2° Tprtnuopro: omicOio mTEPLTOVAiKT OvAoTaoT MG TPOGHia TEPITOVAIKY AVAGTAOT).
210 dgVTEPO TPUTNUOPLO M TPOcHn EMPAvELD TOV 0pBOV KoAVTTETOL OO OPOYOVO
yrtova Kot 1 onicH amd Mrodn 161d, 10 pecopo.
3° Tprtnuopro: mpochia meprtovaikn avacmact £wg to T€log Tov ophov. To tpito
TprInpdplo Tov 0phov KaAdmTETAL TOGO KT TNV TPOcHier 660 kat Katd v onicOia
EMPAvELd TOL Ao LeGopHo.

Ot meployég mov koAdmTovtar omd pecopfd amoTeEAOVV TO TEPLUETPIKO
xewpovpykéd opro [circumferential resection margin (CRM)], evd ot emipdveieg
nov mepdriovtar and opoydvo dgv arotelovv CRM.

To emdpevo Prpa omoteAel 1 eKTipnom Tng OUAAOTNTOG TNG EMPAVELNS TOV
uecopbov, oty omoia Oa Paciotel N otadioroinon katd Quirke. Edv n empdvela tov
pecopBov elvarl opoAn Kot PEPEL EMAEILHOTO LIKPOTEPA TOV S5 YIAMOGT®V, TOTE UTOPEL
va otadionom0el og 3 katd Quirke (eixéva 1). Eav ta eldeippata givor peyodvtepo
KOL 1) EMPAVELN PEPEL APVYES, YWPIG O TEAELTALES VO PTAVOLV £MG TOV LLIKO Y1ITOVOL

OV eviépov, TOTE otadlonoteitor wg grade 2. Télog, €dv m empdveln, gpeovilet



POK®MOT OYN N Ta EMAEippATA PTAVOLY £0C TOV PDTKO YITdVva, cTadlomoleitat w¢ grade

1 xatd Quirke (sikova 2).

Ewova 1 Xopnin mpdchio extoun, grade kotd Quirke 3. ITApmg opodn empdveta
pecopbov, £merto amd oNupavon He Oowikn peAavn. (Apyeio A" Epyaotynpiov

IaBoroyikng Avarouukng, lotpikn XZyoin, EKIIA)



Ewova 2 Xounhn mpodcOia extopn, grade kotd Quirke 1. Paxddng oyn empavelog
oV pecopfov, pe cuVodd HeEYGAO EALELUUA TTOL EKTEIVETAL £G TNV UVTKY oTopddn
TOV TOYOUOTOG. (Apyeio A Epyoaotnpiov Tloboloyikng Avarouikng, lotpikn Xyol,
EKIIA)

211 cuvERELd, OAEG OL EMPAVELEG OV KAAVTTOVTOL OO LecopBO onpaivovton
LE CVIKN HEAGVY, KaODS amotelobv, Onwg avapépinke, to CRM. Ynlaedvtog 1060
EVTOC TOL EVTEPIKOD OWAOV, OGO KOl TNV EXLPAVELD TOV TOUPUCKEVAGLATOG, YiveTon pio
TPAOTN eKTiUN oM TG B€0MG TOL VEOTAUGLATIKOV YKoV, Kabhg Kot TG éktaons tov. H
Jivoign Tov TOPACKEVAGLOTOS YiveTal TOPAAANAQ GTOV MUK dEova TOV EVTEPOV,
Katé v mpodcOia EMPAVELN, APNVOVTOS AVETAPN TNV AVO KOl KOTO TOPLEY| TOV
VEOTAAGUATOG. AKOAOVOEL 1 LOVILOTOINGT) TOV TOPACKEVAGUATOS Y10t TOVAYYIGTOV

72 wpec.



H derypotoinyio mpovimobétel v mpooekTikn cvoyétion ¢ 0éomg tov
VEOTAUGLLOTIKOD OYKOL e TNV TpOcHio TEPITOVAiKY aVACTACT), TOV 0POYOVO YLITOVQ
Kot T0 pecopfd. Ot Topéc amd v meptoy Tov OyKov AapPavovtal YKAPoLY. GTOV
empnkn a&ova TOL EVTEPOV, o€ THXOG 3-5 YAMOOTA. Xe [0 HLOKPOGKOTIKY|
10TOAOYIKN £KOEOT), EKTOC TV AAL®V, TPEMEL VO AVAPEPETAL:

e H 0¢om 10V VEOTAGOUOTOC GE GYEON HE TO €YYVS Kot Gmm YEWPOLPYIKO Oplo

EKTOUNG

e H 0¢éon tov veomAAGLOTOC GE GYECN HE TO VYOG TNG TPOGO10G TEPITOVAIKNG

OVOGTOONG

e H pokpookomikd eKTIUOUEVT £KTOGT TNG VEOTAACUOTIKNG d1Onong eviog Tov

EVTEPIKOD TOLYDUOTOC, 1 TOOVY ETEKTACT] TOL OYKOL EVIOG TOL TEPIKOAKOD

MI®O0VG 10TOV, KOOMDC Kot M eAdylotn amdctaon ovtod 1060 omd TNV

opoyovikf empdvela, 660 kot ard o CRM (Ewova 3).

e H VYmopén spoavog dmOnuévov Aepeadévov evtdg tov pecopfBod Kot m

eMdyiom omdotacn oavtdv ond to CRM, xabbg, ebv mpooeyyilovv 10

tehevtaio oe pIKpOTEPN amdcTOon amd Tov OyKo, 1 amdcToct Tovg O

AmOTEAEGEL T GYE0T TOL veomAdopatog pe to CRM
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Ewova 3. ApiBunon tov gykapciov TOU®V Kol ETIGHUOVOT TNG OVOTOMKNG Béong
o6mov 1 dmbnon emekteivetan Pabdtepa (BEA0G), KaODE Kot M emionpaven TOAVAOS

dMONUEVOV AeppadEvav (Ke@air BEALOVC).

Inuewwvetor 6tt M OmMOnom Tov opoydvov yrtwvo Oev amotehel Oetikd
YEPOVPYIKO OP10.

H meprypageica paxpookomikn olayeipion pioag yopunAng mpochog extoung
amotelel pio oxetikd TpoOcPaTa BecpobeTnuévn TEXVIKT, TOV TOAPOLGLALEL TOWKIAES
advvopieg oAAG Kot TOAAG TAcoveKTHaTe. To LELOVEKTAOTA TEPIAAUPAVOLY TNV
xpovoBopa povipomoinon (Adym g un TAPovs SAVOIENS TOL TOPAUCKEVACUOTOG
apywka), v ypovoPopa oetypoatoAnyio, kKabmdg Kot TNV SvoKoAio TOGO oIV
TAPOCKELY] TOV AEUPAOEVAOV, OGO KOl oTNV €KTiUnom tov aptfuod tovg. Qotdco,

amotedel pia TEYVIKN TOL EMITPENEL TNV aKPPN eKTiUNON ™S BE€oMG Ko TG €KTOIONG



™G vOooV, €101KA o€ oyéomn pe 10 CRM, tpocspépoviag ToAOTILES TANPOPOPIES, TAV®D

oT1G omoieg Oa otnpiytel ) petémerta PEATIOT OepamevTiKn dlayeipton TV 0cOEVOV.
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